
Le bénitier

LES BÉNITIERS SITUÉS À L'ENTRÉE DES ÉGLISESLES BÉNITIERS SITUÉS À L'ENTRÉE DES ÉGLISES    NOUS RAPPELLENT QUE NOUSNOUS RAPPELLENT QUE NOUS
SOMMES DEVENUS ENFANTS DE DIEU PAR LE BAPTÊME,SOMMES DEVENUS ENFANTS DE DIEU PAR LE BAPTÊME,    UNIS À JÉSUS POUR LAUNIS À JÉSUS POUR LA

VIE ÉTERNELLE.VIE ÉTERNELLE.  
ON PEUT ÊTRE BAPTISÉ À TOUT ÂGE DE LA VIE.ON PEUT ÊTRE BAPTISÉ À TOUT ÂGE DE LA VIE.

DÉMARCHE :

EN ENTRANT DANS L'ÉGLISE, LES FIDÈLES TREMPENT LE BOUT DES
DOIGTS DE LA MAIN DROITE DANS L'EAU BÉNITE, PUIS FONT LE SIGNE DE

LA CROIX : AU NOM DU PÈRE ET DU FILS ET DU SAINT ESPRIT, AMEN.

CELUI QUI VIENT À MOI, JE NE VAIS PAS LE JETER DEHORS. JEAN 6,37

VASQUE CONTENANTVASQUE CONTENANT
L'EAU BÉNITEL'EAU BÉNITE

L’EAU JAILLIT DU COEUR DU CHRISTL’EAU JAILLIT DU COEUR DU CHRIST



La VIERGE 
MARIE

MÈRE DE JÉSUSMÈRE DE JÉSUS

 INVOQUER MARIE, C'EST FAIRE APPEL À SA PROXIMITÉ AVEC JÉSUS, À
SON INTERCESSION AUPRÈS DE DIEU POUR NOUS.

DÉMARCHE : PRIER 3 JE VOUS SALUE MARIE AUX INTENTIONS DU
PAPE POUR CETTE ANNÉE JUBILAIRE 

JE VOUS SALUE, MARIE PLEINE DE GRÂCE ; LE SEIGNEUR EST AVEC VOUS.
VOUS ÊTES BÉNIE ENTRE TOUTES LES FEMMES ET JÉSUS, LE FRUIT DE

VOS ENTRAILLES, EST BÉNI. SAINTE MARIE, MÈRE DE DIEU, PRIEZ POUR
NOUS PAUVRES PÉCHEURS, MAINTENANT ET À L'HEURE DE NOTRE MORT.

AMEN.

POUR LA PAIX DANS LE MONDE
POUR LA TRANSMISSION DE LA VIE ET LA PROTECTION DE LA FAMILLE

POUR LES JEUNES QUI REPRÉSENTENT EN LEUR PERSONNE-MÊME
L’ESPÉRANCE

POUR LA FRATERNITÉ ENTRE LES HOMMES ET LES PEUPLES
POUR TOUTES LES PERSONNES DONT LA DIGNITÉ EST BAFOUÉE

(PRISONNIERS, MALADES, MIGRANTS, PERSONNES ÂGÉES…)

TU ES BENIE ENTRE TOUTE LES FEMMESTU ES BENIE ENTRE TOUTE LES FEMMES
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saint  
françois de sales

ÉVÊQUE HUMANISTE ETÉVÊQUE HUMANISTE ET  
ÉCRIVAIN SAVOYARDÉCRIVAIN SAVOYARD

SAINT FRANÇOIS DE SALES (1567-1622), ORIGINAIRE DU DUCHÉ DE
SAVOIE, FUT ÉVÊQUE DE GENÈVE EN EXIL À ANNECY. GRAND HUMANISTE

ET ÉCRIVAIN, IL A RENDU LA SPIRITUALITÉ ACCESSIBLE À TOUS AVEC
INTRODUCTION À LA VIE DÉVOTE. IL A EXERCÉ SON MINISTÈRE D’ÉVÊQUE

DANS CETTE CATHÉDRALE PENDANT 20 ANS.

DÉMARCHE D’ESPÉRANCE

ECRIRE SUR UN PAPIER ET METTRE DANS L’URNE UNE RÉSOLUTION
CONCRÈTE POUR VIVRE LA DOUCEUR À L’ÉCOLE DE ST FRANÇOIS DE
SALES, PAR EXEMPLE : RÉPONDRE AVEC DOUCEUR À QUELQU’UN DE

DIFFICILE, PRENDRE LE TEMPS DE RÉCONFORTER QUELQU’UN.

"SEIGNEUR, QUE MA VOLONTÉ S’UNISSE À LA VÔTRE. FAITES-MOI
AVANCER SUR LE CHEMIN DE L’AMOUR, AVEC PATIENCE ET HUMILITÉ."

RIEN PAR FORCE TOUT PAR AMOURRIEN PAR FORCE TOUT PAR AMOUR
ST FRANÇOIS DE SALES



La croix
LA CROIX, SIGNE D’AMOUR ET D’ESPÉRANCELA CROIX, SIGNE D’AMOUR ET D’ESPÉRANCE

PAR LA CROIX, LA LUMIÈRE A BRILLÉPAR LA CROIX, LA LUMIÈRE A BRILLÉ
DANS NOS TÉNÈBRESDANS NOS TÉNÈBRES

LA CROIX CHRÉTIENNE EST BIEN PLUS QU’UN SIMPLE SYMBOLE. ELLE
RAPPELLE L’AMOUR INFINI DE DIEU, LE DON DE SOI ET LA VICTOIRE DE

LA VIE SUR LA MORT. PAR ELLE, LE CHRIST NOUS INVITE À AVANCER
AVEC FOI, DANS L’AMOUR ET LA CONFIANCE.

DÉMARCHE : RÉCITER LE CREDO

JE CROIS EN DIEU, LE PÈRE TOUT-PUISSANT,
 CRÉATEUR DU CIEL ET DE LA TERRE.

 ET EN JÉSUS-CHRIST, SON FILS UNIQUE, NOTRE SEIGNEUR,
 QUI A ÉTÉ CONÇU DU SAINT-ESPRIT,

 EST NÉ DE LA VIERGE MARIE, A SOUFFERT SOUS PONCE PILATE,
 A ÉTÉ CRUCIFIÉ, EST MORT ET A ÉTÉ ENSEVELI, EST DESCENDU AUX ENFERS,

 LE TROISIÈME JOUR EST RESSUSCITÉ DES MORTS, EST MONTÉ AUX CIEUX,
 EST ASSIS À LA DROITE DE DIEU LE PÈRE TOUT-PUISSANT,

 D’OÙ IL VIENDRA JUGER LES VIVANTS ET LES MORTS.
JE CROIS EN L’ESPRIT-SAINT, À LA SAINTE ÉGLISE CATHOLIQUE, 

À LA COMMUNION DES SAINTS, À LA RÉMISSION DES PÉCHÉS, 
À LA RÉSURRECTION DE LA CHAIR, À LA VIE ÉTERNELLE.

 AMEN.



LE tabernacle
LE TABERNACLE : LA PRÉSENCE RÉELLE DU CHRISTLE TABERNACLE : LA PRÉSENCE RÉELLE DU CHRIST

LE TABERNACLE EST UN LIEU SACRÉ OÙ EST CONSERVÉE LA PRÉSENCE
RÉELLE DE JÉSUS DANS L’EUCHARISTIE. IL EST LE CŒUR VIVANT DE

L’ÉGLISE, UN ESPACE DE PRIÈRE ET DE RECUEILLEMENT.

DÉMARCHE :

S’INCLINER OU FAIRE UNE GÉNUFLEXION EN SIGNE DE RESPECT ET
D’ADORATION.

FAIRE SILENCE ET PRIER EN PRÉSENCE DE JÉSUS.
CONFIER UNE INTENTION PERSONNELLE OU POUR LE MONDE.

RÉCITER UNE PRIÈRE D’ADORATION, COMME :
"MON SEIGNEUR ET MON DIEU, JE CROIS, J’ADORE, J’ESPÈRE ET JE VOUS AIME."

L’EUCHARISTIE EST LA SOURCE ET LE SOMMET DE LA VIE CHRÉTIENNE.
PARTICIPER À UNE MESSE FAIT PARTIE DE LA DÉMARCHE DU JUBILÉ.

JE SUIS AVEC VOUS TOUS LES JOURSJE SUIS AVEC VOUS TOUS LES JOURS
JUSQU’À LA FIN DU MONDE.JUSQU’À LA FIN DU MONDE.

MATTHIEU 28,20



LE confessional

LIEU POUR SE CONFESSERLIEU POUR SE CONFESSER

LE CONFESSIONAL, BIEN PLUS QU’UN SIMPLE MEUBLE, INCARNE LA
MISÉRICORDE DE DIEU, L’ÉCOUTE BIENVEILLANTE ET LA LIBÉRATION

DU CŒUR. DANS CE LIEU DISCRET, L’ÂME BLESSÉE RENCONTRE LE
PARDON, ET L’ESPÉRANCE RENAÎT, PORTÉE PAR LA TENDRESSE DU

PÈRE.

DEMARCHE :

ALLER SE CONFESSER FAIT PARTIE DE LA DÉMARCHE DU JUBILÉ.

ACTE DE CONTRITION : 
MON DIEU, J’AI UN TRÈS GRAND REGRET DE VOUS AVOIR OFFENSÉ ET

JE PRENDS LA FERME RÉSOLUTION AVEC LE SECOURS DE VOTRE
SAINTE GRÂCE DE NE PLUS VOUS OFFENSER ET DE FAIRE PÉNITENCE.

VENEZ À MOI, VOUS TOUS QUI PEINEZ ETVENEZ À MOI, VOUS TOUS QUI PEINEZ ET
PLOYEZ , JE VOUS PROCURERAI LE REPOSPLOYEZ , JE VOUS PROCURERAI LE REPOS
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